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’ TRATAMIENTO LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

¢Porque el paciente de
parkinson debe de realizar
ejercicio fisico?

Es bien conocido la multitud de efectos
beneficiosos que el ejercicio fisico tiene en
sujetos sanos y de los riesgos para la salud
asociados a la inactividad fisica.

En ocasiones los sintomas asociados a la
enfermedad de Parkinson inducen al paciente
a adoptar un estilo de vida sedentaria, lo que a
su vez acentuia esos sintomas.

ijHay que romper el circulo vicioso!




Beneficios del ejercicio
en la enfermedad de
Parkinson

Aunque se necesitan un mayor numero de
estudios, las evidencias cientificas parecen
indicar un efecto positivo del ejercicio en la
enfermedad de Parkinson:

Actividad fisica
0 ejercicio

@ Ganglios basales

Por ejemplo, varios estudios parecen indicar
que existe una relacion entre la cantidad de
actividad fisica que una persona realiza y el
riesgo de padecer la enfermedad de Parkinson

_Enunestudio con 43.368 participantes
se comprobo que aquellas personas que
realizaban mds de 6 horas de actividad
fisica por semana tenia un riesgo 43%
menor de sufrir parkinson.
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CONSECUENCIAS
_Neuroproteccion
_Transmision

sinaptica
_Stress oxidativo
_Disfuncion

mitocondrial
_Apoptosis

@® Previeneo
retrasala
enfermedad,
0 mejora
la funcion

_En  otro estudio con 200.000
participantes, aquellos que realizaban
frecuentemente actividad fisica moderada
0 vigorosa tenian un riesgo 40% menor
de sufrir la enfermedad.
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¢Queé tipo de ejercicio
fisico debo realizar?

A dia de hoy, los estudios cientificos nos
indican que son 3 las actividades o ejercicio
fisico mas recomendable para quien padezca
la enfermedad de Parkinson

ACTIVIDADES TAICHI ANDAREN
DE BAILE CINTARODANTE

\ \ \

Mejoras en el equilibrio
Mejoras en la amplitud del paso
Disminucion de episodios de bloqueo y caidas
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Consejos antes de iniciar un
programa de ejercicio fisico

Consulte a su neurdlogo antes de comenzar
cualquier programa de entrenamiento. Su
neurdlogo le podra recomendar que realice
una prueba de esfuerzo para detectar posibles
contraindicaciones.

Pdngase en manos de profesionales para la
realizacion de ejercicio fisico y demande de
ellos un conocimiento sobre las enfermedad
de Parkinson.

Las evidencias cientificas disponibles hasta
el momento indican que el ejercicio fisico es
un factor potencialmente beneficioso para
los pacientes de parkinson, no solo por los
beneficios generales del ejercicio, sino también
porque puede mejorar la sintomatologia
especifica de la enfermedad.
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